


Ca. antall enheter

4

150 10000 50000 1800000 4600000

O T2 b
- - -
e




*”llh !limdl

—moss; ,‘,_mes #!ﬂ-

\ l ’

L
L -
- e







You are part of Norway’s
emergency preparedness

ADNICE ON EMERGENCY PREEAREDNESS

Wszyscy uczestni-
czymy w norweskim
systemie zarzadzania
kryzysowego

JAK PRZYGOTOWAC SIE NA POTENCJALNE ZAGROZENIE
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Du er ein del av 9l & Golskll
beredskapen i Noreg i

RAD OM EIGENEEREDSKAD
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Wazxaad qayb ka

Don leat oassi Norgga tahay heeganka
gearggusvuodas u diyaargarowga
RAVNAGAT |ZTASGEARGGUSYLOBA VARAS maSiibooyinka

TALOOYIN KU SAABSAN U DIYAARGAROWGA MASIIBOOYINKA
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SPAGHETTI

d la Capri

WXTAILPOLSER, CAPRISOLLER
06 SPAGHETTI | TOMATSAUS
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«Mamma mia! Jeg som
«Jeq legger meg nar sittet og kKjeitet 1

: s Kringkastingsradet
bare passivt ned q g

om beredskap. Ogsa

Du er en del av SR 7>
har jeqg glemt radio!»

Norges beredskap

RAD OM EGENBEREDSKAP

ute i gata og venter
pa & bli henta med
helikopter!»
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Vilever et trygt og stabilt samfunn der vier vant il at det meste fungerer s ) =

Men vaer, naturhendelser, sabotasie, tekniske problemer, terfor eller krigsha PRI I L WL P T MO8 e - 7 0 baene e e
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fore tl at du mister for eksempel strom eller vann, og at det bli vanskeligel B0 340 20V BOWr 200m ap— be‘/’l > St Y El.lC’ > Je q
inadvendige varer. Derfor ber vi alle ta noen enkle grep hjemme, slik at vi ke - .
0ss selv og de rundt oss | 72 timer. P4 den maten er vialle en del av Norges P T T | 1 e ———— - ad -
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Les mer pa sikkerhverdag.no og
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Norske myndigheter anbefaler at alle skal kunne Kare seg i tre degn
— — i eget hiemi en ] timer moter

Marte Stokstad og Knut Folkestad en rekke kiente nordmenn og spor.
hvor godt forberedt er du, egentlig?

«72 timen» finner du i NRK Radio pa nett og mobil,
eller der du horer podkaster.

I en krisesituasjon, wHiemaalle du
hva hadde du ilize halst veert]
klart dec uten? SAmmen
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Troverdighet.

Hosting, vedlikehold og arkivering.

Enklere a rekruttere de gjestene vi gnsket.
Begrensninger i forbindelse med betalt annonsering.

NRK brukte sine sosiale medier til spredning av materiell, men det
veiet ikke helt opp for det vi gikk glipp av i betalt annonsering.

Behov for hyppige avsjekk med NRK underveis
- hva er ok og hva er ikke?



Hyvis en krise oppstar...



Hvis du vurderer podkast:

» |kke «bestill» en podkast.

* Tenk stgrre enn selve podkasten: Gjgr sma intervjuer, ta bilder
under opptak etc som kan brukes i andre flater.

» Ver forberedt pa a matte slippe regien - og sgrg for at dette er
forankret internt.

 Ha en programleder som kan styre samtalen tilbake til temaet
dersom det sporer helt av.

* Vurder vektingen av ekspert vs annet innhold.

 Hvordan skal du spre podkasten? Har du mediebudsjett, flater
som egner seg til spredning, samarbeidspartnere?

 Huvis tid; Test!
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Direktoratet for
samfunnssikkerhet
og beredskap

Sammen er vi forberedt
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