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نصائح بشأن الاستعداد الذاتي لحالات الطوارئ

استعدادات من  جزء  أنت 
في النرويجالطوارئ 
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JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ NA POTENCJALNE ZAGROŻENIE

Wszyscy uczestni-
czymy w norweskim 

systemie zarządzania 
kryzysowego
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TALOOYIN KU SAABSAN U DIYAARGAROWGA MASIIBOOYINKA

Waxaad qayb ka 
 tahay heeganka 

u diyaargarowga 
 masiibooyinka



KRISEMAKSIMERE UNDERHOLDEINFORMERE





KRISEMAKSIMERE UNDERHOLDEINFORMERE



Men	hva	er	vann	for	deg?



Og	hva	er	mat	for	deg?





RÅD OM EGENBEREDSKAP

Du er en del av  
Norges beredskap 

Vi lever i et trygt og stabilt samfunn der vi er vant til at det meste fungerer som det skal.
Men uvær, naturhendelser, sabotasje, tekniske problemer, terror eller krigshandlinger kan  

føre til at du mister for eksempel strøm eller vann, og at det bli vanskeligere å få tak
i nødvendige varer. Derfor bør vi alle ta noen enkle grep hjemme, slik at vi kan ta vare på  
oss selv og de rundt oss i 72 timer. På den måten er vi alle en del av Norges beredskap.

Les mer på sikkerhverdag.no og  
oslo.kommune.no/egenberedskap

VIKTIG 
MELDING:
LYTT TIL 

PODKAST  

Norske myndigheter anbefaler at alle skal kunne klare seg i tre døgn  
i eget hjem i en krisesituasjon. I podkasten «72 timer» møter programlederne 

 Marte Stokstad og Knut Folkestad en rekke kjente nordmenn og spør;  
hvor godt forberedt er du, egentlig? 

 
«72 timer» finner du i NRK Radio på nett og mobil,  

eller der du hører podkaster.





Samarbeid	med	NRK

• Troverdighet.	

• Hos7ng,	vedlikehold	og	arkivering.	

• Enklere	å	rekru?ere	de	gjestene	vi	ønsket.	

• Begrensninger	i	forbindelse	med	betalt	annonsering.	

• NRK	brukte	sine	sosiale	medier	7l	spredning	av	materiell,	men	det	
veiet	ikke	helt	opp	for	det	vi	gikk	glipp	av	i	betalt	annonsering.	

• Behov	for	hyppige	avsjekk	med	NRK	underveis	 
-	hva	er	ok	og	hva	er	ikke?	





Hvis	du	vurderer	podkast:
• Ikke	«bes7ll»	en	podkast.		

• Tenk	større	enn	selve	podkasten:	Gjør	små	intervjuer,	ta	bilder	 
under	opptak	etc	som	kan	brukes	i	andre	flater.	

• Vær	forberedt	på	å	må?e	slippe	regien	-	og	sørg	for	at	de?e	er	 
forankret	internt.		

• Ha	en	programleder	som	kan	styre	samtalen	7lbake	7l	temaet	 
dersom	det	sporer	helt	av.		

• Vurder	vek7ngen	av	ekspert	vs	annet	innhold.	

• Hvordan	skal	du	spre	podkasten?	Har	du	mediebudsje?,	flater	 
som	egner	seg	7l	spredning,	samarbeidspartnere?	

• Hvis	7d:	Test!	




