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Passora

LOGG INN Glemt passord

Slik slar du pa WiFi Skaff deg en smart Appen som er Start det nye aret
Tale pa iPhone og effektiv skreddersydd ditt med en ny mobil -
treningspartner abonnement sjekk favarittene

'*.

Hadde du det laveste

unike budet? ;
Kan du spille sangen
Omvendiauksjonen er over og vi

har ket en heklig vinnec Bli eBay-proff med Slik ble tekno-aret «Reebok eller Nike»?
disse 5 triksene 2016 Se Dagens YouTube —>
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RELATERTE SAKER

Gaming med isbjarnvakt

This is what happens when Norwegian gamers
play using 4G in minus 20 temperatures.

Telenor + Blizzard og Valve = sant

desember, 2014
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Fordi vi kar ting som sijer pi mobilen W&
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Eksperthjelp

Telenor Norge wwwielenotno

GLADMELDING til alle soen sliter med dirlig
1aledekning inne og mangler eget dekningstim!

5

Med WiFi Tale kan du snakke | mobilen hemme - wen
A ty til kreative losninges! 1 Du trenger bare WiFi, et

Gjer din iPad
wller iPhone mer barn

B, Jre Ak WosTON
LiGsE #A uk

KONA SKAL BVE
DERNINGSTLRWET |

Det beste innholdet til
Samsung Gear VR
akkurat na

Redd for & bli hacket pa
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Var kommunikasjon skal veere
verdigkende i vare kunders liv
gjennom inspirerende og
autentisk innhold
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— Da vi droppet kontantkortet tok barna mer ansvar

Cathrine Magnus opplevde at sennen leerte & prioritere bedre da hun byttet mobilabonnement.

a j:r;‘.l;e'r-e:e!iet-s E @

Bruker barna fortsatt kontantkort? Her
kan du bytte til UNG

Cathrine Magnus skaffet eldstesennen Konrad mobiltelefon da han startet i tredje klasse.

— /i bor et lite stykke unna skolen, sa jeg kjopte en enkel mobil til ham slik at vi kan ha kontakt nar han
aar hjem fra skolen, forklarer hun.

Konrads forste mobilerfaringer var med kontantkort, men i dag har han fatt mobilabonnementet UNG.
Familien forteller at dette fungerer veldig bra

— Da vi droppet kontantkortet tok han mer ansvar. Konrad har |zrt seg hvordan han skal bruke
abonnementet og mobilen pa en god og effektiv méte. Barna lzerer & prioritere nar de far utdelt en
datapakke som de ma forholde seg til, sier hun.

» Med et UNG-abonnement fra Telenor har barnet fri bruk av minutter, SMS og MMS

Kontantkort er dyrere

A ta avgjorelser vedrerende mobilbruken til de smé kan vaere skummelt. Hva er det beste for barnet?
Cathrine Magnus valgte kontantkort fordi det var det hun hadde kjennskap fil. Det viste seg raskt at det
ikke var den beste lesningen. Hun mistet fort oversikten over hvor mange ganger kortet ble fylt opp.

» Lei av alt gnalet om WiFi nar du er ute og
reiser med ungene?

— Det ble ofte litt sann: «Oi, der ble det tomtl». Og da fylte vi pa igjen, forklarer hun.
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— Jeg er veldig lite stressa Ler deg & bruke mindre penger = — Da vi droppet kontantkortet tok ] P vir gaveoppakkings-kveld blir = kjope mobil .
BRA DAMER LIVSSTIL = barmia mer ansvar = det gjort en stor feil fassans
- 2 =
Selv etter mer enn 30 utgivelser pd Burde du bruke mindre penger, sier du? BIf Opplevde at sonnen lerte & prioritere = BRA DAMER
rullebladet, blir... inspirert av... » bedre nir de byttet mobilabonnement. = "Er det pd tide at vi lager en regel for nir
.
: u gavekjoret er...
.

Sé brutale er Rotte hopper

svenske hooligans inn i Kurts jakke

- \\

= - Da vidroppet kontantkortet :Hvordan fremme gode Bramat tester ferdige groter |
. NS tok barna mer ansvar =spisevaner hos barn?
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= dufinner under juletreetiar! timer mer per dag enn

. mnsor Kanarioyene.  smasocman
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- Na har jeg endelig full mobildekning i kjelleren!

Med WiFi Tale slipper Kristoffer Knutson & ga opp en etasje for a snakke i mabilen.

ek E i
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17. januar 2017 Lf] 3 >4

Darlig telefondekning hjemme?

>P.~lyhet!LledWifiTalekanduringeoverdet NYHET! Né kan du
snakke | mobil — uten
mobildekning!

Det er enkelt a aktivere WiFi Tale

ee0( Telenor WiFi = Na er det slutt pa samtalebrudd og
darlig taledekning inne.

Qs

Na som tjenesten er lansent, kan han endeliq ringe med

Kristoffer Knutson fra Tonsbe'gphar ventet lenge pa WiFi
mobilen i hele husel. Alle folo: Privat

tirsdag
— Som regel matte jeg ga opp i overste etasje for & kunne snakke | telefonen. Det er det helt slutt pa . i
etter at jeg akliverte WiFi Tale, forteller Kristoffer Knutson til Online.no. Slik gjgr du det
Meldinger Kalender

AL Tala ae an hall au Hananta cam ~ine dat sl far Talanar akanaantar A clnnn mad mmakilan aae
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Meldingene du ser i filmen er ikke uvanlige ... Norge er pa toppen i Europa
hva gjelder nettmobbing. sa det er grusomt a tenke pa at slike meldinger
ligger i inn- og utboksene til tusenvis av norske barn og unge!

Denne uken tar vi med vart antimobbing-budskap fra Bruk Hue ut i 13 land
under navnet "Be smart, use heart!" - og dette er et budskap vi haper du vil
vaere med pa a spre!

See translation

—glgende sitater er

dessvere nelt sanne.

)53 &9 Kenneth Baever Bjerke and 8.5k others Chronological ™

7413 shares
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Awareness

Interessant/sjarmerende/overraskende

Consideration

Behovsstyrt og verdigkende bevis

Conversion

Kundefordel
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Advent
\JUl/gaVer
Romijul/nyttar
Farsdag \ Kulde & storm
Farjul/nett-
handel \
Kuldeperiode
Cupfinale
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TV—aijon
Halloween
WC-Start a|p|m
Vinterﬁd

—Alugg
Trene ~
Slanke
Spare
Opprydding
Kulde
Alpin y
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Skoleavslutning
St. hans
Feriestart
Lyn & torden
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nasjonaldag ™
Valentine’s Day \\
Morsdag ®
Vinterferie p G
MWC e
7
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7 Selvangivelse/ \
skatt
VM/OL
Paske
Sommertid

Aprilsnarr
Tippeligastart
Sommerkroppen
Klargjere hagen
F|Om

Hyttetid
17. mai
Konfirmasjon
Eksamen

Lyn & torden
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Dingsene som far deg tila ga av

Fordi du vil he de ekstra skrittene i loggen.

Hvs om irening vor et mobispli? Al diere o kangtdeg tranger or & komme |
farm. Foto: ESV / 2tockohow.

Smartkiokker og —armband stod nest overst p3 listen over dw,;sene nordmenn snsket seg denng
julen - kun sl av nettbrest, ifolge en pressemelding fra Stiftelser

Siike wearables er samtidig dzn aller fremste tranden i fitness-verden akkurat nd - foran bade
hoyintensitets intervalitrening, yoga og «PTx-belgen. Det melder American Coilege of Sports
Medicine (ACSM) i sin store, rfige rapport.

Det &r mad andre ord ingen tvil om at helse-dingsene &r i vinden. Det er det 0gs3 mange goda
grunner til
Hva skal du med det?

. puls- og aktivitatsmalers og GPS- .. de har mangs
navn. Nhharulfellsatderardegsettepelsomge mal, cgkamegpeak‘wmelen dm giennom dagen.

Du kan folge med pa puls og sevnkvaliet, og sette et daglig m3! for antal skritt. Eller du kan gd i
dybden og se detaljens rapponter fra jogge— efier sykkelturen
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Aktivitetsmélere

s Armbind 0g kiokker som miler blant annat puls
og bevagaise

» Senger data ® din emartielafon, der du kan fore
stanatkker, overviks naigen, og satiz parsonigs
mdi

» Finnes | mange ulies d2eign og priskiasser, og tl
ulice formd)

Aktuelt p& Online.no:

» Gear Fit2 or en ypperlig miks av amartkiokke
o treningsarmbind
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Det lgnner seg
a ha riktig
abonnement

Gar du stadig tom for

data eller betaler for mye,

kan det veere lurt & ta en
sjekk.

Slik far du oversikt

Kom i form med
mobilen

Med disse dingsene vil du starte aret

med & gé av bussen en stasjon
tidligere.

De beste aktivitetsmalerne
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isaksimon

Hei! | dag er det fredag
den 13. Har du husket &
forsikre den nye mobilen
din? En god
mobilforsikring er gull

verdt hvis uhellet skulle

veere ute. Vi kan tilby en
forsikring som bl.a. dekker
tyveri og skade - inkl.
reparasjon/erstatning p.g.

a. vannskade og knust

skjerm! Forsikringen

aielder hada i Narne ani
isaksimon Det e fredag den 13. idag sa veer
forsiktig! #telenor #haha
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Snart smeller det!

Slik sikrer du deg mot lynnedslag.
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Unnga skader ved lynnedslag

Fiber:

, Trekk ut stopselet pa modemet

» Trekk ut stopselet pa ONT-boksen (der fiberen
kommer inn i huset)

Bredband:
» Trekk ut stopselet pa modemet.

» Trekk ut DSL-kabelen som gér til veggen fra
modemet (ofte merket DSL)

Annet utstyr:

» Trekk ut kabelen til ISDN-boksen

Lynnedslag gjer stor skade pa elektrisk utstyr hver sommer. Slik beskytter du hjemmet ditt » Ta ut stikkkontakien til telefonapparater
(Tradlpse og vanlige)

1) Ta bilder av kat

Har du ogs3 en spagettivase av ledninger og kabler? Det er ikke alitid s3 lett 3 huske hva som skal » Trekk ut antenne- og telekabler

dine » Trekk ut stopsler fra stikkontakter

hvor. Et godt rad er derfor 2 ta bilder av det hele

All hjelp til bredband og tradlest nett finner du
- \Vart ferste kontrollsparsmal er alltid om kablene er koblet riktig. Og ofte 3 er de jo ikke det. Med et her
par bilder a forholde seg til, kobler du det raskt riktig igien nar uvasret er over, sier kunderadgiver Olav

ander Sell i Telenor

» Les om hvordan du kan lagre bildene dine i Min Sky » Montér grovwern i sikringsskapet - gjores av
» All hjelp til bredband og tradlest nett finner du her autorisert installor
P . » Hold sikringsskapet lukket
2) Trekk ut kontaktene
i » Alier deg med naboene, be dem sjekke boligen
Trekk ut kontaktene til pc, modem og annet teleutstyr. Du boar ogsa ta ut koblinger til kabelanlegget etter yn- og tordenvaer

stepselet til fasttelefonen og nettverks- og antenneledninger. ;
» Svidd lukt, stey pa radio/TV samt misfarging av
kabler og ledninger kan indikere skader

- Folg med pa vasrmelding og forbered deg godt, er radet fra Olav Alexander Sell

Her kan du kjgpe overspenningsvern

ner dessuten det kan vaere en god idé 3 alitid gjore dette for du drar pa
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Var kommunikasjon skal veere
verdigkende i vare kunders liv
gjennom inspirerende og
autentisk innhold
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Takk for meg!

helene.friis@telenor.com
@FruFriis



